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Приступая к изданию брошюры д-ра В. Я. Нанеля, 
необходимо отметить особенную заслугу тов. Канеля 
в тяжелую эпоху царского режима в том, что он смело 
указал на связь полового воспитания детей с новою 
социальною перестройкою всей’ жизни: 

Острота полового вопроса для подрастающих по- 
колений в прошлом,—это пережиток периода пора- 
бощения женщины и господство буржуазной семьи. 
Семья, будучи замкнутым потребительским союзом 
людей, связанных болыше материальными узами, 
чем духовными и половыми, порождала лицемерие и 


неизбежно приводила к нарушению супружеских от- 


ношений. Праздная жизнь буржуазного общества, его 
зажиточных слоев строилась на разврате, как на необ- 
ходимом дополнении пустоты и безделья, с одной 
стороны, эксплоатации и покупки тела пролетарской 
женщины, загоняемой нуждой и предрассудками об- 
щества в проституцию—с другой. 

То, что проповедывалось моралистами, наталки- 
валось на противоположные выводы, которые давала, 
буржуазная среда. Естественно, что ‘получались от 
проповеди весьма плачевные результаты. Весь смысл 
жизни пресыщенного буржуа сосредоточивалея в 
утонченности и извращенности наслаждений, среди 
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которых в период полового созревания преобладали 
половые излишества, а иногда и извращения. 

В такой нездоровой атмосфере воспитывалось юно- 
шество. А среда действует гораздо сильнее пропо- 
веди книги. Неизбежность половых извращений с ран- 
него детства вытекала из социальных условий гос- 
подства праздной кучки эксплоататоров над порабо- 
щенными женщинами среднего и беднейшего классов. 

Мораль семьи в буржуазном обществе сводилась 
к осуждению девушки, осмелившейся отдаться чув- 
ству— не связав себя брачными узами. Отсюда со- 
блазн, а иногда и неизбежность проституции для 
обманутых, соблазненных и ‘отверженных обществом 
женщин. 

Мораль буржуазии узка и построена на классо- 
вом господстве угнетателей над угнетенными, а в 
женском вопросе мораль семьи с поклонением замуж- 
ней женщине и презрением к внебрачному союзу 
особенно резко подчеркивает классовую свою основу. 

Внебрачный союз приходилось заключать увлек- 
шейся человеком другого класса пролетарской де- 
вушке—прислуге, швее, прачке, конторщице, работ- 
нице фабрики, так как на брак с ней, как с беспри- 
данницей и человеком не своего круга, интеллигент- 
ный мужчина — студент, чиновник, напг так назы- 
ваемый «барин»—никогда не согласился бы, боясь 
испортить себе карьеру. 

И женщины богатого класса, превращая свою 
семью в лицемерную материальную карьеристическую 
связь, на деле изменяя мужу, на словах в глазах 
своего общества, всеми силами стремились закрепить 
незыблемость своего привилегированного брака. - 

Законная связь служила не столько оплотом бур- 
жуазной морали, сколько защитным средством бур- 
жуазной женщины, чтобы отмежевалься от пролетар- 
ской женщины низов. 
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Проповедь половой морали и воздержания столь 
же мало влияла на молодые буржуазные поколения, 
как и на пролетарские слои. 

Среди работниц и крестьянок не могло сложить- 
ся продажного представления о семье. Семья не 
являлась для них средством получить приданое и 


ноловое чувство не было связано и подчинено по- 
сторонним соображениям. 

Если предрассудки зажиточных классов и прони- 
кали в пролетарскую и крестьянскую семью, отравляя 
своим ядом здоровое проявление чувства внебрач- 
ного союза двух любящих друг друга без побочных 
соображений людей, то здесь они не могли пустить 
таких глубоких корней, так как не было почвы для 
буржуазного обоснования и обоготворения брака. 

Но не было и свободного союза, по любви. Призна- 
ла семью коммунистическою ячейкою, возникшею 
на почве свободного полового влечения, только ©0- 
ветская Россия, раскрепостившая женщину, давшая 
начало истинной половой морали. 

В Советской России нет привилегированных клас- 
сов, нет и привилегированных женщин, не должно 
быть «законных» и «незаконных» браков. Особое почи- 
тание браков не имеет почвы в коммунистическом об- 
ществе, к тому же и брак из церковного торжествен- 
‘ного обряда превращается в гражданский брак, до- 
бровольно заключаемый и легко расторгаемый— нет 
места, искусственным узам, нет места и лицемерию, 
на которых строились половые отношения в бур- 
_ жуазном обществе. | 

Нет места и проституции, вытекавшей из порабо- 
щения пролетарской женщины. у 
#» Не должно быть места и половой распущенности 
молодежи и извращенности полового чувства, на 
почве раннего его пробуждения еще у детей. 


построить карьеру на браке, а рабочим союзом, где. 
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Однакоже в переходный переживаемый нами пе- 
риод все положительное, что несет с собой будущий | 
коммунистический строй, извращается пережитками 
не изжитого еще буржуазного строя. Примешивается 
потрясение нервной системы, обострившееся с соци: | 
альной борьбой классов, когда буржуазия, внеся ` 
смуту в умы мелко-буржуазного слоя крестьян, мо- — 
билизует все свои силы для восстановления своего _ 
господства. Эти травматизирующие моменты граждан- | 
ской войны после тяжелой многолетней мировой импе- _ 
риалистической бойни, которая довела страну до пол- - 
ного обнищания, тяжело падают на чашу весов при. 
оценке полового вопроса в переживаемое нами время. 

Большие города ведут еще борьбу с проституцией. _ 
В школе с введением совместного обучения сразу во ы 
всех группах школьников происходит медленное при-_ 
способление к новым условиям; возможны острые 
половые Переживания для мало и трудно приспосо- _ 
бляющихся к новой обстановке детей. Е 

Нельзя упускать из виду, что патологическая на- 
следственность, приводящая к раннему пробуждению _ 
полового чувства, о которой говорит и тов. Канель в. 
своей брошюре, легче может обнаружиться в усло- . 
виях возможного в переходный период. Зе в 
‘школе, чем в обычное время. я 

Нужно считаться и с той поразительной ` неподго-_ 
товленностью в половом воспитании, которая. харак- 
° терна для наших школьных работников- -педагогов и. 
даже для школьных врачей. 
К тому же школьные врачи почти не обслужи- 
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вают отдельные школы (один врач на 5—6 школ) за 
своей малочисленностью и вряд ли в состоянии взять | 
на себя руководительство половым воспитанием. | 
Остается в распоряжении органов, которым поручено \_ 
' =” Советской Россией беречь ая ое и 
поколений, печатное парне. о 
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Приступая к печатанию броппоры тов. Качеля, мы 
обралцаем на нее внимание школьных работников педа- ъ 
гогов, школьных санитарных врачей и всего пролета- Е 
риата. Пролетарские организации исходят в улучше- `В 
нии жилищных условий рабочих из требования физи- Я 
ческого оздоровления населения. По ознакомлении у 
со всем ужасом, который вносит в душу ребенка : | 
каморочно-коечная жизнь взрослых, пролетариату 1 
откроется еще одна сторона в борьбе с жилищной 55) 
нуждой. 
Здоровье детей—дело рук самих рабочих и не }) 
только здоровье телесное, но и здоровье душевное, 
ках средство предотвращения раннего развития ноло- 
вого чувства и всех ненормальных, болезненных еге 
проявлений, 


Евениий Радин. 
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Половая жизнь детей. ‘ 
1. Значение вопроса, 9 


В последнее время вопрос о половой жизни де- 
тей начинает привлекать к себе внимание и людей 
науки, и различных общественных кругов. Вопрос, 
о котором прежде избегали громко. говорить, кото- 
рый старались по возможности обойти, теперь стал, 
можно сказать, одним из животрепещущих, волную- 
щих каждого отца, каждую мать, которые пожелали % 
бы поставить своих детей в нормальные условия фи- | 
зического и умственного развития. | 
И нельзя не согласиться с тем, что вопрос дей- Ир. 
ствительно заслуживает того внимания, какое ему й 
уделяется. Половая вакханалия последних лет ясно Г 
показывает, что в этой области не все обстоит бла- 
гополучно, что необходимо подвергнуть пересмотру 7 
наши взгляды, казавшиеся незыблемыми, правила, | 
морали, которыми мы насильно сковывали не только } 
себя, но и других. Жизнь идет своим чередом, не- ) 
взирая на наши горячие проповеди и призывы к 
добру. Разобщенность между делом и словом сказы- .} 
вается на каждом шагу, и она дает знать о себе ) 
‘особенно печальными проявлениями, именно, в об- 
‘ласти половой, или сексуальной, жизни. : 
В самом деле, посмотришь, сколько зла и бед- т 
т 


‘ствий несет с собой юношеству ненормальная 'поло- 
_ вая жизнь, задатки которой обнаруживаются еще в 
раннем детстве. Сколько детей подвергается всякого 
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рода нервным страданиям из-за неправильного разви- 
тия половой сферы, развятия, в котором повинна 
подчас вся окружающая обстановка. Школьник 
обнаруживает сварливость, леность, невнимание, а в 
основе всех этих пороков, быть-может, лежит болезнь, 
возникшая из-за всякого родз ненормальностей в 
половой жизни; 

Возьмите далее, какую жестокую и обильную дань 
несет подрастающее поколение на алтарь венериче- 
ских болезней и сифилиса. Недаром сифилис слы- 
вет под названием болезни неопытной молодежи. 
По официальным данным германской статистики, на 
1.000 юноптей до двадцатилетнего возраста, оказалось 
200 больных, страдавших венерическими болезнями. 
На, основании наиболее точной датской статистики, на- 
блюдаются заболевания гонорреей (триппером) в воз- 
расте до 15 лет довольно часто (2,48/, всех случаев), 
заболевания сифилисом еще чаще среди подростков 
(в 5°/, всех случаев). 


Наконец, случаи распутства как взрослых с детьми, _ 


так и детей между собой, составляя одно из наибо- 
лее тяжелых проявлений человеческой преступности, 
заставляют обратить самое серьезное внимание на, 
половую жизнь детей. Эти преступления существо- 
вали во все времена и.у всех народов, наблюдались 
и в отдаленную от нас старину не реже, чем в на- 
стоящее время. Но. развитие общения между людьми, 
успехи гласности сделали свое дело, и в переживае- 
мую нами эпоху случаи‘ полового общения. между 
‚детьми и с детьми чаще выступают на суд обще- 
ственного мнения. Наибольший процент преступни- 
ков, привлекаемых за оскорбление детской невинно. 
сти во всех его формах, дают прислуга, воспитатель- 
ницы, няни, бонны, учителя и учительницы, заве-_ 
дующие и служащие я сиротских приютах. Эти’ люди 

находясь все время в обществе детей, оставаясь е 
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для удовлетворения обнаружившегося у них силь- 
ного полового влечения. : 
Но особенно ужасно в значительном распростра- 
нении распутства с детьми то, что инициатива не- 
редко исходит от самого ребенка. Здесь сказываются | 


ними в ночную пору, естественно обращаются К НИМ у 
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не одни только болезненные и наследственные черты, 
но и соблазн, плохое воспитание и многочисленные 
случайные причины (глисты), которые могут быть 
устранены при внимательном отношении к детям. А 
детская проституция, широко распространенная во ) 
всех городах современного культурного мира? Под , 
влиянием нищеты, дурного примера и соблазна юные 
девицы отдаются проституции, выбирают себе в ка- 
честве «друзей» столь же юных преступников и су- я 
тенеров. Среди парижской армии детей-проституток 
имеются и такие, которые выбирают себе особую по- 
ловую специальность ‘и служат удовлетворению все- 
возможных извращенных вкусов. ь } 
Ясно, какое широкое поле открывается для роди- 
телей и педагогов, не желающих оставаться равно- ) 
душными зрителями тех глубоких перемен, какие — | 
совершаются в природе детей, а исцолненных бла- 
городной решимости дать надлежащее направление 
физическому и умственному развитию ребенка. Но 
для того, чтобы приступить к решению этой сложной 
задачи, необходимо знать все те препятствия, с ко- ы 
торыми придется встретиться на тернистом пути вос- 
питания. ] 
Я Если, таким образом, изучение половой жизни \ 
‚ детей важно само по себе, в целях правильной по-` } 
_стаповки борьбы с половыми излишествами и извра- 
_ щениями, о которых речь впереди, то оно имеет - й 
“крупное значение еще и по другой причине. Дело в . 
_ том, что усложнение общественных отношений, ки- 
о пучая лихорадочная деятельность людей, развитие 


де 


городской жизни сделали проблему пола до-нельзя 
тяжелой и мучительной. Возникли обширные группы 
людей, не имеющих возможности правильно удовле- 
творить свои жизненные потребности, а в силу этого 
ненормальными стали также отношения между по- 
лами. Перед нами длинными вереницами проходят 
люди, глубоко страдающие от той болезненной пе- 
чати, которую носит на себе половой вопрос в со- 
временной его постановке. Женщины, торгующие те- 
лом, расплачивающиеся за чужие грехи; молодые и 
старые люди, одержимые венерическими болезнями 
и сифилисом, это вечные страдальцы, не знающие 
покоя; люди, являющиеся жертвой многочисленных 
половых предрассудков, из-за них разбившие себе 
жизнь, бесконечная масса страданий, которыми оку- 
тана вся жизнь в семье и которые в своей основе 
опять-таки имеют неправильную постановку вопроса 
о поле, —вот картины настоящего, достаточно печаль- 
‚ные для того, чтобы серьезно и глубоко над ними 
призадуматься. И нисколько не удивительно, если 
люди жадно ищут путей и средств для оздоровления 
половых отношений. Хочется рассеять туман неле- 
пых воззрений, устранить ненужные страдания, сде- 
лать нормальными и здоровыми отношения между 
мужчиной и женщиной. И. кто же смеет отрицать 
законность и справедливость подобных стремлений! 


Но правильное понимание отношений между по-_ 


лами, изыскание целесообразных мер, в целях их 


упорядочения, возможно лишь при основательном` 


знакомстве с половой жизнью ребенка. Изучение по- 


ловых инстинктов в тот момент, когда, они едва. только 


‘зарождаются, определение тех моментов, которые 


играют роль направляющих факторов в деле полового | 


развития детей, бросит, с одной стороны, свет на 


половые отношения между взрослыми, с другой с10- = 
роны, укажет, быть-может, на способы” борьбы с теми _ 
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извращениями и излишествами, от которых страдает 
человечество. 

И действительно, половая жизнь детей, весь ход 
развития половых функций, начиная с раннего воз- 
раста, и кончая периодом возмужалости, пользовались 
за последпее время неизменным вниманием со сто- 
роны специалистов. Если несколько лет тому назад 
еще можно было упрекнуть литературу полового 
вопроса в том, что она уделяет слишком мало вни- 
мания нормальному развитию половых функций, то 
в настоящее время этот упрек был бы незаслужен- 
ным. За последние годы появилось множество ста- 
тей и книг, спецально посвященных вопросу о поло- 
вой жизни детей. В литературе кипит ожесточенный 
спор по поводу основных черт полового, или сексу- 
ального воспитания, устанавливаются при этом те 
гигиенические условия, при которых половая жизнь 
ребенка может протекать вполне нормально. Работа, 
идет деятельная и плодотворная. Резкому осуждению 
подвергаются старые методы семейного воспитания, 
пересматриваются ходячие воззрения, выбрасываются 
за, борт старые предрассудки, ничего общего не име- 
ющие с реальными нуждами действительности, ру- 
шится все здание лицемерной морали, созданное 
кропотливым трудом многих поколений. И на смену 


заплесневших от времени положений, в которых нет . 


° ни смысла, ни цели, выступают по отношению к 
половому воспитанию новые требования, осуществле- 
ние которых обещает ‚много блат в будущем, сулит 
здоровье и счастье подрастающим поколениям. 


2. Половая зрелость. Время ее наступления. 


Два инстинкта заложены в недрах всякого живого 
существа: инстинкт самосохранения и инстинкт про- 
должения рода. Этот последний осуществляется при 


| Й 


\ 


А аибейный 
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льности. Толчком к ней | 
которое в здоровом орга- йе 
низме выражается влечением к особям другого пола. р 
Влечение смутное, неясное в начале, переходит затем 
в стремление к половому акту, который становится | 
возможным и целесообразным после наступления 
так называемой половой зрелости. Начало этого пе- 
риода совпадает с первым извержением семени. р 
В это время в организме мужчин и женщин со- 4. 
вершается целый ряд перемен, которые вырывают : 
еще более глубокую пропасть между мужчиной и | ; 
| 
| 
| 


посредстве половой деяте 
является половое чувство, 


женщиной, чем это наблюдается в детстве. Насту- 
пает иной период жизни, период возмужалости, диф- 
ференциация полов (различие между полами) стано- 
вится все более и более резкой. Изменяется В раз- — 
личных направлениях голос мальчика и девочки | 
меняется тип дыхания различным образом у разных — 
полов (у мужчин—брюшной тип, у женщин—тгруд | 
ной); у’женщин развиваются грудные железы, кото- а 
рые отстают в развитии у мужчин. Словом, с момента  — 
пробуждения полового чувства и наступления поло- 
вой зрелости до полного созревания мужчин и жен: ^ 
щин проходит значительное число лет, в течение кото- 
рых формируются окончательно представители различ- 
ных полов со всеми присущими им особенностями. 
Начало половой зрелости, когда начинается рез- 

кое разделение полов, многими авторами относится 
к 13—14 году у мальчиков ик 10 году у девочек. 
К этому времени и начинается нарастание указанных - 
нами так наз. вторичных половых признаков у малв- 
7 чиков и девочек (голос, тип дыхания, отложение | 
ть ор ОО 
) те мы рмирование типа завершаетея = 
Г у мужчин и к 21 год женшин. о, 
ь В чем же заключается а и. 
оданора не На физиологическая сущность. 

: ооходимо дать ответ на этот 


вопрос для того, чтобы читателю были более понятны 
все дальнейшие рассуждения и гигиенические меры, 
о аиИИИ рекомендовать по отношению к 
дет. * ` 
„Мы уже знаем, что половой акту мужчин закан- 
Чивается истечением особой жидкости, называемой 
/’семенем. Семя выделяется особыми железами— яич- 
ками. Накопление семени в железах действует раз» 
дражающим образом’ на головной мозг, вызывая 
особое ощущение, половое чувство или половое стре- 
мление (110190), Заставляющее человека искаль обще- 
ния с представителем противоположного пола. Быть- 


греет. 


поступающие в кровь и вызывающие то характерное 
возбуждение головного’ мозга, которое субъективно 
воспринимается нами, как половое чувство. 

Но, помимо головного мозга, в тех ощущениях и 
явлениях, которыми сопровождается половой акт, 
принимают деятельное участие и остальные: части 
нервной системы: нервные стволы (периферические 
нервы), спинной мозг и так называемая симпатиче- 
ская нервная система. Механическое раздражение 
(путем трения) нервных окончаний полового органа 


патической нервной системы `0с0бому аппарату, вы- 
брасывающему семя. Когда раздражение доходит до 
известной степени напряжения, аппарат приводится 
__ вдействие, следствием чего и являетоя выбрасывание 
‚семени. Момент этот сопровождается своеобразным 
” ощущевием наслаждения, известным под именем 
< оргазма. Цосле истечения семени возбудимость нерв- 
И темы резко падает: чувство удовлетворен- 
_ ности, пресыщения сказываетон вялостью и даже 
еном. | 
"В период половой зрелости накопление семени 


1 


происходит довольно быстро, и, таким образом, часто 


может, половые железы выделяют особые вещества, ^ 


передается ‘через посредство спинного мозга и сим-. 
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тие головного мозга. Это раздра- пн 


наступает раздражее 
жение поддерживается еще влиянием зрительных, 


слуховых и обонятельных ощущений, жаждой удо- с 
вольствия, постоянными или периодическими предота- — 
влениями сладострастных картин. С другой стороны, _ 5 
самое семя механически, самим фактом накопления, | 
\ 


= 
пе 


зывая передачу раздражения на аппарат, выбрасы- р 
вающий семя, помимо всякого полового акта. Та- 
ким образом, истечение семени может произойти и — 
‚ безобщения с женщиной, под влиянием раздражения, $ 
идущего от головного мозга и от периферических | 
окончаний. Обыкновенно это извержение происходит = 
у легко возбудимых субъектов во сне, сопровождаясь = 
сладострастными сновидениями. Такое выбрасывание. 
р семени носит название поллюции. У 
| Иногда, такие поллюцИий ВЛЕКУТ за собой некото- | 
Е. рое чувство удовлетворенности, облегчения, как и _ |] 
настоящий половой акт. Бывает, впрочем, и так, что. 
выбрасывание семени, имеющее место при поллю- 
циях, не только не дает необходимого удовлетворез = 
ния, не только не дает выхода раздражению нервной — 
системы, но и вызывает особое состояние усталости, 
разбитости, наблюдающееся на второй день после 
бывшей поллюции. При таких условиях ПОллЮЦИИ 
‚ являются, несомненно, вредными для нервной системы й 
) о а они могут вызваль нарушение ду е 
| равновесия, недостаточное развитие физ — 
| ческих и умственных сил, болезненную возбудимость = 
| га м (неврастения, истерия и т. д.). ^ 
до и во время полового акта наблю- = \^ 
‚дается процесс, аналогичный описанному у мужчин Я 
У них напрягается часть половых органов—клитор._ У 
Раздражение от него и от других мест передается в = 
ы Зи: те порождая такие же ощущения, как. 
уму.  ‘родолжительное раздразкение (при тре”. 


[| 
или химически раздражает нервные окончания, вы- | 


а ны “оно 


У РАЗУ 


= = 


нии) вызывает обильные выделения желез влагалища 
(Бартолиниевы железы), увлажняющие половое отвер- 
отие. Когда раздражение достигает высшей степени 
напряжения, женщина испытывает такое же ощуще- 
ние, как и мужчина, в момент выбрасывания семени, 
после чего и у нее наступает период удовлетворен- 
ности, выражаясь упадком прежнего раздражения. 
Обралимся теперь к проявлению полового чувства 

У детей. Обычно это чувство переживает ряд фази- 
сов, во время которых за ребенком необходимо самое 

тщательное наблюдение. Мы различаем три периода 

по отношению к половому чуветву, постепенно про- 

сыпающемуся в детях. В самом раннем детстве на- 

блюдается так называемый нейтральный период, когда, 

ребенок еще неё живет сексуальной жизнью, не обна- 

руживает никаких половых стремлений. Затем наоту- 

пает второй период: у ребенка начинаются смутные 

половые переживания, но они еще не строго разде- 

лены. Любовь в это время распространяется у детей 

на представителей одинакового с ними пола. Маль- 

чик в этой стадии нераздельной дифференцирован- 

ной половой любви влюбляется в учителя, в своего 

_ ткольного товарища. Девочка души не чает в своей 
гувернантке, подруге по пансиону. Этот период по- 

ловой жизни детей имеет огромное значение. Иногда, 

он незаметно дает начало половым извращениям, 


г отравляющим впоследствии существование взрослых 


людей. Чаще этот период непосредственно переходит 


_ в следующую нормальную стадию разделенной поло- 


вой любви, при чем все прежние наклонности бес- 
следно исчезают, не оказав никакого. влияния на ха- 


_ рактер сексуальных переживаний юноши. : 


Ми только что видели, что в стадии нераздельной 


половой любви закладывается нередко фундамент 


гомосексуальных (влечение к представителям одина- 
кового пола) наклонностей, но, помимо ЕЯ МЫ 5 


- Подорая жизвь детей. „Гиз“ 2% 901. 


ГВ 


редко в раннем возрасте наблюдаем :. другие поло. р 
вые извращения. Так, один фетишист (фетишизы-— _ во 
любовь к неодушевленному предмету)» да |: в. 
15 лет привлекался к ответственности за 190, что отре- | о | 
зывал косы у молодых девиц, показал, ОВ ужев ее. 
течение двух лет испытывает половое удовлетворение, оч ы 
едва только он оерется за женские волоса, другой \ я 
фегишист, испытывавший половое удовлетворение : Е ь 
при возне с дамоким бельем, обнаруживат эти на- рые 
клонности уже в возрасте семи лег, постоянно ко- Е 
пался в белье сестры или прислуги и проявлял к я 
этим предметам прямо любовное отношение. м 
Наиоолее распространенные половые. извраще- — ве 
ния—адизм (сладострастная наклонность к причи- | а 
нению боли) и мазохизм (страсть к собственным стра-. вы 
даниям)—нередко сказываются уже в раннем возра- о | проя 
сте. Приверженность детей к страшным романам, где В иво: 
описываются похождения разоойников и дикарей, | 


\ 
неко. орые авторы склонны в иных случаях счишль | те 
проявлением садистских и махозистских наклонно“ 1 пред 
стей. Юные читалели увлекаются теми насильствен- т 
ными актами и связанными с последними физиче- роди 
скими и душевными муками, которые переживают | мора 
герои романов. Более чем вероятно, что дети иногда и от 
‘нарочно подвергают сеся венкого рода наказаниям, | обна 

_ бовершая © э10й целью недозволенные поступки, | Ото 
чтосы испытать при э1ом сексуальные (мазохистовие) лиш 


наслаждения. Наиболее известным примером этого в. 
рода, явинетоя признанье Руссо, рассказывающего, | ‚ проя 
как его девица амоерсье больно Фила, когда ему кого 
было семь лет, при чем он иснытывал на- ряду с — всей 
болью особые чувс.венные наслаждения. ь ея В 
или возьмите такой случай, описанный в литера- вер 
туре. Один садист испытывал постоянно половое воз-  тям, 
буждение, когда кухарка или вообще лицо женского — 
пола зарезывало курицу. Оказываеся, чт жы 


В” я 


| восьми лет ему однажды случайно пришлось видеть 
| такую картину, и он испытал при этом какое-то осо- 
| бое, тогда ему непонятное, приятное ощущение. Ви- 
денный им однажды акт имел для него роковое зна- 
чение, дав толчок неправильному половому развитию. 

Мы нарочно привели все эти факты для того, 
чтобы показать, сколько опасностей ждет человека с 
первых шагов его жизни. Детство— период, когда оди- 
наково легко могут быть заложены хорошие, здоровые 
наклонности и больные, составляющие впоследствии 
источник тяжких страданий. Из приведенных фактов, 
как нельзя лучше, видно, какое щепетильное отно- 
шение необходимо к детям, как тщательно нужно за 
ними наблюдать, чтобы их половые переживания не 
приняли извралценного направления. Мать следит за 
проявлением полового чувства у детей, и ее совет- 
ником в этом деле может быть врач. Едва только 
замечены некоторые ненормальности, хотя бы самые 
ничтожные, они должны быть тотчас же вскрыты и 
представлены на суд сведущих людей. 

Тут кстати приходится сказать горькую правду. 
Родители и педагоги, находясь во власти нелепых 
моральных предрассудков, подчас стараются скрыть 
Ти от себя и от других болезненные наклонности, 
1 обнаруживаемые воспитываемыми ими детьми. Они 
готовы ставить на карту здоровье и жизнь детей, 
лишь бы не открывать посторонним сделанных ими 
наблюдений, которые они готовы, конечно, считать 
проявлением нравственного дефекта, признаком низ-, 
кого ‘морального уровня детей или же вырождения 
всей семьи. о 

Нечего и говорить о том, какое преступление со-, 
вершают подобные воспитатели по отношению к де- 
тям, о добром имени которых они заоотятся. Часто. 
изменением житейского обихода детей, какой-либо 
простой гигиеническою мерой удается предотврагить 


1 


роковую опасность. Но родители свято хранили тайну, 
и они несут тяжелую ответственность за, все печаль- 
ные последствия их образа действий, который ска-. 
зывается в дальнейшем существовании человека. = 
Обязанности родителей по отношению к детям, | 
необходимость тщательно следить за проявлением у. 
_ них сексуальных наклонностей выступают еще более 
резко, когда узнаешь о возрасте, в котором просы- | 
пается настоящее дифференцированное половое чувВ- | 
ство. Выше мы указывали тот период, на который | 
приходится начало половой зрелости. Стадия недиф- | 
ференцированной любви обычно начинается в Я 
1 
| 


Ар ид ль РОВ = ааа 


сте 7—8 лет, нередко еще позже. Но описаны слу- 
чаи, когда настоящие половые инстинкты проявля-. 
лись у детей двух лет. Некоторые авторы указывают 
на то, что ребенок, охотно идущий в постель “к ма. 
‚тери и даже настаивающий на этом, испытывает при 
этом некоторые сексуальные ощущения. Мы, конечно, 
не думаем обобщать этих случаев. Но одно то, что’ 
такого рода явления могут иметь место, заставляет с 
ними считаться. Лучше матери никогда не брать 
ребенка в постель к себе, чем. оставаться в неизвест- 
ности относительно того, не играют ли в желании 
ребенка известной роли и половые влечения. 3 
Имеются и другие факты в жизни детей, возбу- 
ждающие сомнение относительно половой их природы. 
Так, некоторые авторы утверждают, что многие игры 


доставляют детям большое удовольствие только по" ° 


тому, что при них существенную роль играют п0* 
целуи. Последние являются выражением половых 
отремлений. О них же говорит желание прижиматься. 
к любимому существу, обнимать его. Одна мать» 
тщательно наблюдавшая за своей восьмилетней. ‘до- 
черью, рассказывала, как к ней прижимался двух“ 


летний мальчик, страстно целовал ее и найвно 00$° | 


яснялея в любви. «Ты не знаешь, говорил он,‚—Ка® 


>91 = 


хорошо я отнош 
тебя». 


_К числу проявлений полового чувства, относят в 
некоторых случаях и борьбу между мальчиком и 
девочкой. Тут сказывается желание со стороны одного 
или обоих борющихся приходить в более тесное со- 
прикосновение с любимым существом. Но во время 
борьбы могут иметь место сексуальные мотивы не- 
сколько иного оттенка. Желание победить или быть 
побежденным, —в этом сказываются половые стре- 


усь к тебе, как горячо я люблю 


мления, известные под именем садизма. и.мазохизма, _ 


то смутные и скоропроходящие, то принимающие 
форму настоящих, резко выраженных половых из- 
вращений. 

Но зачем нам ходить за отдаленными примерами, 
доказывающими раннеепробуждениеполовых инстинк- 
тов у некоторых детей? Мы знаем случаи, когда, де- 
вочки уже © ранних лет искали случая удовлетво- 
рить свои половые потребности. Детская проституция 
нередко заключает в своей основе страсть к удовлетво- 
рению половой похоти, сказавшейся слишком рано. 

Бывает и так, что родители приводят к врачу 
своих малолетних детей, жалующихея на частоту и 
‘боль при мочеиспускании. Исследование раскрывает 
страшную тайну: подросток уже успел обзавестись 
венерической болезнью. 

Раннее развитие половой сферы у девочек вовсе 
не столь редкое явление. В литературе имеются мно- 
‘гочисленные указания, когда девочки очень рано 
обнаруживали половую зрелость и способность к 
обычной половой жизни. "Так, одна девица, у кото- 
рой менструации установились уже на первом году 

_ жизни, родила в десять лет. Другая девица, у кото- 
рой первые менструации появились в девятилетнем 
возрасте, вскоре после этого забеременела. Опубли- 
кован такой случай, когда в момент рождения име- 
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лись волосы в области половых органов. Менотруации | 
у этой девочки появились на втором году жизни, 
беременность—на девятом. Другая девочка, начавшая Е 
менструировать в два года, в три обнаружила пол- | 
ное развитие грудей, а в восемь—забеременела. Одна 
женщина в Америке в 26 лет была уже бабушкой. 
Представляет ли собой это раннее половое разви- | 
тие ненормальное явление? Несомненно, да. Но оно 1 
отнюдь не служит признаком испорченности, резуль- | 
татом нравственной распущенности. Тут просто ска- | 
зывается излишняя возбудимость нервной системы и | 
особенно головного мозга, возбудимость, которая яви-_ 
лась в результате условий жизни и тех влияний, | 
как физических, так и психических, которым под: | 
вергался данный субъект. Ненормальность должна. 
быть понята не в смысле морального падения, а как. 
болезненное состояние, которое нуждается, если не. 
в систематическом лечении, то в тщатеяьном уходе. › 
Мы знаем, впрочем, народы, у которых ранняя 
половая жизнь признается обычным нормальным | 
явлением. В Индии, например, не редки браки между | 
детьми. В 1881 году на 1.000 браков в Индии прихо-_ 
дилоеь 99 браков с детьми моложе десяти лет. В | 
1901 году число браков с детьми увеличилось, дошло 
до 158 на 1.000. Двадцать детей оказались связан: 
ными брачными узами уже в возрасте 1—5 лет. у 
Правда, ранний брак отнюдь нельзя отожествлять ||. 


Необходимо отметить также и случаи. ‘противо- . 


5 5х ы г & $” сх ет 
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то о Сова инстинкты появляются ПОЗДНО. 
по той ОА В половых стремлений 
мы ера пичине, что их у него не было. 
НР НВ Е: предотавляется нам слишком кряй- 
Рай з соответствуютим научной истине. 
ЛИ раннее пробуждение потовых инстинктов яв- 
ляется постелствием разтражаютщих влияний (о них 
мы булем подробно говотить ниже), то не подлежит 
сомнению. что исключение этих влияний из житей- 
ского обихода ребенка, разумный и целесообразный 
уход за ним полжен привести к уменьшению возбу- 
димости нервной системы и, значит, к более позд- 
нему проявлению половых влечений. 

Как бы там ни было, но мы ясно видим. что по- 
ловой вопрос в жизни ребенкя занимает отнюдь не 
последнее место. Множество половых переживаний 
ребенка толкают его иногда на путь, усеянный тер- 
ниями и колючими иглами. Не считаться с этой сто- 
роной детской лупти, не обтатцать на нее никакого 
внимания, стараться не замечать всех поступков де- 
тей и подростков, явно говорящих о возникновении 
у них новых ощущений, —значит оставлять на про- 
извол судьбы «малых сих» в тот момент, когда они 
больпте всего нужлаются в нравственной поддержке. 
Родители. в свое время отлелавптиеся от настоятель- 
ной необходимости дать нормальное направление 
половым пепежтваниям детей ссылками на их недо- 
статочное физическое и духовное развитие, должны 
пенять потом только на себя за те болезненные и 


порочные нажлонности,. ‚которые ппозвляют их дети 
_в юношеском: и возмужалом возрасте. 


| 


— 3. Поллюцщии и онанизм, 


ма. 


ж °— Раннее пробуждение полового чувства, часто вле- 
о. ча ви собой неприятные последотвия, которые мо- 
МЕХ. ; + 4 ‹ У з г д ь ее, сне . > * я х 


х 
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гут дать начало весьма тягостному болезненному со- 
стоянию. У мальчика появилось, скажем, первое по- 
лубессознательное влечение к женскому полу. Он _ 
влюбляется в красивое женское личико, в пышную _ 

грудь и при воспоминании о любимой девушке при-› 
ходит в сильное половое возбуждение. Во сне пред — 
ставления о любимых чертах действуют гораздо — 
сильнее, вызывая, такое же раздражение, какое на-_ 
блюдается. при половом акте. Спящему грезится, как. 
он прижимается к любимой девушке, как он совер: _ 
шает с ней половой акт, который оканчивается. 

оргазмом и истечением семени. Вот это-то истечение › 
семени и носит название поллюции. 

Поллюциям приписывается некоторыми авторами 
истощающее влияние на организм. Во избежание. 
поллюций иногда рекомендуется лучше прибегнуть 
Е естественному общению с женщиной. Нечего и го-. 
ворить о том, насколько такой совет мало благо- — 
разумен по отношению к взрослым людям, достигшим. 
половой зрелости, не говоря уже о детях, для кото-_ 
рых такой совет был бы до-нельзя пагубным. = — 
{ _ Дело в том, что половой акт требует затраты 
_ огромных запасов энергии. Он сопровождается по: 

вышенным потреблением азотистых веществ, значи- 
тельно превышающим потребление после чрезмерного _ 
физического. напряжения. После полового акта н8> 
Олюдается такое утомление, какого не бывает по 
тяжкой работы. При поллюциях, напротив, напря 
м А ож не столь велико, и, зна 
естественном Я а вр: > 
зом, решается очень п ний. Вонрое аАИМ О 
не успевшего окрепн Г = 
несомненно м ый оО ОО а 
ес а р настоящий половой 
отнесены к а ан: Пре. 
У физиологически необходим 
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ие оовдВюнИя организм от накопившихся 
< нано 2 ающих веществ. Если они наблюдаются 

ГЫ релых в половом отношении, воздержных, 
р 30 дней, имеют место во время сна и 60- 
провождаются сладострастными грезами, они должны 
быть отнесены к числу энормальных, не вызывающих 
никаких болезненных последствий для организма. 
Другое дело, когда поллюции появляются слишком 
рано, у мальчиков 9—10 лет, задолго до начала по- 
ловой зрелости, происходят ненормально, часто, по- 


вторяясь несколько раз в неделю или даже каждый . 


день. В таких случаях приходится говорить о 6о- 
лезненном явлении, о так называемой половой не- 


. врастении, которая развивается на почве ненормаль- - 


ных условий жизни, ненормального воспитания, 
влияния на ребенка различного рода раздражающих 
моментов. Частые поллюции вызывают, обыкновенно, 
целый ряд болезненных нервных явлений. Чувство 
общей усталости, разбитость, боли в пояснице, дур- 
ное настроение,—таковы естественные последствия 
частых поллюций. Эти последние, если не обращать 
на них внимания и не подвергнуть их специальному 
лечению, могут продолжаться в течение нескольких 


месяцев и привести к истощению организма, к по-. 


тере трудоспособности. _ 
Болезненный характер поллюций становится еще 
более резким, когда истечения семени имеют место 
не ночью, а днем (дневные поллюции), в состоянии 
бодрствования, при самом ничтожном механическом 
раздражении полового органа и проходят часто даже 
без всяких сладострастных желаний. Такого рода 


поллюции сопровождаются болезненными _ ощуще- 


ниями в половых органах, и если они протекают ночью, 
то происходят не под влиянием сладострастных пред- 
ставлений, & страшных снов. Днем эти поллюции 
вызывают состояние подавленности, угнетенности. 


РА ‚1: 


Такие проявления половой жизни должны быть 
отнесены к разряду болезненных, требующих спе- 
циального лечения. Они часто указывают на потря- 
сения всей нервной системы, требующей за собой 
внимательного ухода. Они красноречиво говорят нам 
о том, что период детства и отрочества, протекал не- 
нормально. Описанная форма поллюций—естествен- 
‘ная расплата за те половые переживания, которым 
подвергался ребенок и от которых не сумели. пред- 
охранить его ни родители, ни воспитатели. 

У женщин явления, напоминающие собой пол: 
люции (сладострастные ощущения, сопровождаю- 

‚ Щиеся выделением слизистой жидкости из половых 
частей), наблюдаются гораздо реже. Они появляются 
У женщин, имевших уже половые сношения и 
вынужденных их почему-либо прекратить. У деву- 
шек, а в особенности у молодых, они появляются: 
лишь в том случае, если они уже познакомились се ! 
‘половым наслаждением путем онанизма. При. Этих 
_ Условиях приходится признать поллюции явлением _ 
о, болезненным. Е Е И вать 
=. _  Онанизм—второе и намболее частое последствие 
_ раннего пробуждения половых иястинктов. Мальчик — 
_ или девочка механически, путем трения раздражают 
 воловые органы рукой или какими - либо предме- 
_ Тами. вызывая таким путем оргазм и истечение. 
ее 
_ Онанизм у детей представляется чрезвычайно ра 
пространенным явлением, наблюдаясь 
рудных младенцев. Первое поло 
ается у ребенка мехапически: 
этных частей тела, к котор 
`губы. Ребенок исп 
я ри сосании мате 
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а гораздо больше. интересует созиа- 
нем возрасте изм, на который пускаются дети в ран- 
м с целью удовлетворить проснувшуюся 
Аи а страсть. Первыми учителями детей 
Ры ед поприще являются няньки, кор- 
я, и т, под. С целью успокоить детей и 
ь ть их спать, они раздражают половые органы, 
доставляя тем удовольствие своим питомцам. А ре- 
бенок начинает затем испытывать потребность в по- 
ловых наслаждениях, заставляя нянек повторять свой 
опыты или прибегая сам к трению половых органов. 

Нередко также онанизм имеет своей причиной 
пример товарищей. В школах, кадетских корпусах, 
пансионах, фабриках, тюрьмах наблюдается нередко 
массовый онанизм в силу совращения одного другим, 
а дети, конечно, особенно восприимчивы к дурному 
примеру. 

Едва только подросток познал удовольствие, свя- 
занное с онанизмом, как он начинает предаваться 
ему, тщательно скрывая, конечно, этот факт от окру- 
жающих. Нет такой вещи, к которой так быстро 
привыкают, как к онанизму. 

Нередко ребенок. или подросток ‚ сам без всякой 
посторонней помощи доходит до занятий онанизмом. 
При раннем развитии полового чувства нет ничего 
удивительного в том, если дети начинают онаниро- 
вать. Случайное трение половых органов при половом 

возбуждении, удовольствие, испытанное при этом,— 
°и онанизм уже проявляет свою власть над человеком. 
Нередко поводом к онанизму служат. местные забо- 
левания половых органов, из которых у детей нужно 
отметить всевозможные зудящие сыпи, брюшные 
и чисто внешнего онанизма, при ко- 
тором. искусственно повторяется половой ине мы 
различаем еще онанизм мысли или мысленный раз- 


ИИ 


: 
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врат. Он сводится к тому, что одно лишь мыелен- 
ное представление без всякого внешнего раздражения 
половых органов уже влечет 38 собой половое раз- 
дражение, истечение семени и даже оргазм. Нормаль- 
ное раздражение половых органов часто не доставляет 
уже онанисту никакого удовлетворения, и он выну- 
жден прибегать к фантазии для того, чтобы дополнить 
свои половые переживания. Онанист мысленно раз- 
девает красивых женщин, с которыми он встречается, 
рисует себе целый ряд сладострастных картин, яв- 
ственно. представляет себе их половые органы, и если 
фантазия велика, то подобные представления вызы- , 
вают настоящее половое удовлетворение. ` 
Спрашивается теперь, какое влияние оказывает 
онанизм на человека? Нечего говорить, конечно, о 
том, что сам по себе этот факт способен вызвать одно 
только отвращение. Грубое извращение полового 


возбуждения, сопровождающееся к тому же грязными = 


манипуляциями, пошлые представления, составляю- 
щие опасную заразу для мысли, — таким предета-. 
вляется онанизм по существу. Нечего и говорить 
о том, что всякий человек должен воздерживаться 
от онанизма уже из уважения к самому себе. И детей. 


необходимо предостеречь, чтобы они не предавались _ 


этой дурной привычке, которая при известных усло- 
виях может оказаться для них пагубной. ) 
Но все же приходится сказать, что вред для здо- 


ровья от онанизма сильно пре е: 
увеличивается е реувеличивалея и пр 


безусловно подчеркнуть, —гово 


что последствия ум еренно . 
Го она (0) 
ловой зрелости неве низма в период п 


оятно 
выгодной практики р преувехичиваются ради’ 


или для то ето 
молодых людей к про для того, чтобы привлеч 


стит 


ее экоплоатацииь. В ай И сделать их жертвам 


ще в настоящее время. «Я должен 
рит проф. Форель, — _ 


$, 


са аа НЙ 
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«Умеренный онанизм 
отягощенных людей, 
дурных последствий». 
юношу в объятия прос 


У здоровых, наследственно не 
не влечет за собой никаких 
Другие находят, что «бросать 
итутки из-за желания отучить 
ы : ны значит подвергать его большему 
лания избегнуть меньшего, развражщать 

его НО пту и тело из-за сомнительной пользы». 
о мы не можем не указать на то, что все страхи 
и запугивания, с которыми подходили до сих пор 
к онанистам, не только не достигли цели, но и в зна- 
чительной мере отягощали состояние лица, которому 
следовало помочь полезными советами и указаниями. 
Книги 0б онанизме, в которых описываются всякие 
ужасы, как последствия «тайного порока», приводят 
несчастного, одержимого этой страстью в такое со- 
стояние, что он готов считать себя пропалцим чело- 
веком, готов поставить над собой крест. Нервы рас- 
шатываются настолько, что человек, предающийся 
онанизму, из-за одного страха подрывает свои физи- 
ческие и духовные силы. Давать такие книги мо- 
лодому онанисту не только не полезно, но, безусловно, 
вредно. Ведь, если действительно все пропало, если 
спасения нет, то стоит ли себе отказывать в даль- 
нейшем удовольствии, не следует ли продолжать 
занятия, сулящие хотя бы‘ извралценные, но все же 
е наслаждения. И прав Блох, когда он на- 
Е подобные популярные книги, распростра- 
няемые в сотнях изданий, «опасной литературой». 
“является главным источником 
«Она (эта литература) ко и непосредетвенного 
половой ипохондрии, & неред хотя и пугает чортом, 
) 
полового возбуждения, и т - 
но дышит р ассуждения о сравнительной 
Однако все на ятся только к случаям 


относ 
ти онанизма Е 
ти пользования им. Бывают условия, при, 


ь мый ха- 
которых онанизм становится вредным, и са 


в.“ 


Ба ао 


рактер описываемой формы удовлетворения полового = 
чувства таков, что может легко из сравнительно не- 

винного занятия превратиться. в вредное для орга- 

низма. 

Онанисту не стоит никакого труда удовлетворить 
свою похоть, и он может поэтому прибегать к своему 
позорному делу чрезвычайно часто. В этом кроется 
опасность онанизма. В. таких случаях онанизм соб-_ 
ственно вредит не больше и не меньше, чем половое 
общение, которому предаются также часто, при том же _ 
состоянии здоровья, в том же возрасте. Само собой — 
понятно, что, когда онанизму начинает предаваться. 
подросток, далеко еще не достигший половой зре- 
лости, не окрешпий физически, не успевший еще 
сформироваться настоящим образом, занятие это. 
представляется столь же вредным, как и естествен- | 
ное половое общение, которому стал бы часто преда- 

‚ ваться тот же подросток. Как при онанировании, 
_. так и при естественном половом акте, происходит о 
“ вначительная трата энергии, истощение запасов сил, — 
_ которые нужны юному организму для целей роста. 

_ Онанизм лишь постольку вреднее и опаснее, по-_. 
скольку он более доступен и более легко осуще- 

ствим. — : : у В 

_ Нельзя также не отметить вредного морального. | 

влияния онанизма, особенно в тех случаях, когда 

`в нему прибегают, как это нередко бывает, по не- 

_ скольку раз в день. Онанизм при таких условиях. 

_  окавывает весьма печальное действие‘ на душевный. 
о уклад подростков. и юношей. Они поневоле нач: 
_  Нают искаль уединения, убежища, где они могли б 
отдаться своей наклонности. Они избегают люде 
делаются мрачными и раздражительными. В мо 
_дом онанисте идет борьба против страсти, кол 
| и о его в своих цепких лапах. И И б 
несомненно, истощает, делаот маленького чел 


и 
д" 


`. 


в В 


_ 4, Причины ранн 


| 
я 


— 
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неврастеником, поро 
ждает болез 
не может не сознават нь воли. Подросток 
Е Ь, ЧТО Он — раб своей 
х - ВО. \. 

Е "баениаы, < отравляет а а 
вым т ведет ко всякого рода поло- 
обычным общением с уже не удовлетворяется 
его притушиена. Ему нужны более 


нужны более сильные и не- 
обычные раздражения, ‘и только такие способны 


вызвать у него оргазм. Разумеется, о такой извра- 
щенности может итти речь лишь в том случае 
когда онанизм является способом им 
‘половой страсти`в течение многих лет. 

Вопрос о большей или меньшей степени вреда 
онанизма и поллюций может итти по отношению 
к людям, достигшим половой зрелости. Но в детском 
возрасте, как мы говорили уже, онанизм так же 
вреден, как было бы вредно половое общение. Роль 
родителей и воспитателей —предупредить раннее про- 
буждение полового. чувства, которое и может повести 
ко всем описанным нежелательным явлениям. Уже 
с раннего детства необходимо считаться с половой 
сферой ребенка, необходимо поставить его в такие 


гигиенические: условия, чтобы половые органы не. 


подвергались до поры до времени усиленным раздра- 
жениям. Предупреждение зла гораздо вазкнее в таких 
случаях, чем борьба со злом, когда оно уже имеется 


налицо. 


бенка с целью УРГУ ‘и, причинах, обусловли- 


И: о остановит 

о щих раде ‘развитие половых инстинктов и ре 
_ алых, как мы видет» 
с х ых >: АА у 


вредными ‘последствиями. 


2 ОКЕ ‚ быть- оведены в жизни ре-. 
_ мерах, какие должны о, ыы его половой жизни, 


‚= 


Только путем устранения этих причин нам удастся. 


поставить половую жизнь ребенка в нормальные _ ма 
условия и тем спасти его от многих зол и неприят- | си 
ностей: ь| об 
Итак, каковы же причины раннего пробуждения | ра 
полового чувства? Где источник тех половых извра- | ро 
щений, начало которых закладывается в раннем _ зи’ 

детстве? Е 
Весьма важную роль в преждевременном про- о ра 
буждении сексуальных инстинктов играют наслед- | ры 
ственность и природное предрасположение. Есть — це 
деги, которые рано начинают переживать половое _ но 
чувство, независимо от внешних условий, в какие — те: 
они поставлены. Есть целые семьи, где дети рано — гос 
созревают, обнаруживая вполне определенные поло- _ ты 
вые влечения. Нередко в этом явлении сказывается — ре 
ь от 


влияние наследственности. Дети родителей, стра- 
дающих нервными и душевными болезнями, алкого- ^ вре 
лизмом, туберкулезом и другими затяжными неду- _ в 
гами, получают в наследство крайнюю неустойчи- = УГЕ 
вость нервной системы. Веледетвие этого половая = 
зрелость может появиться значительно ранее обыч- — 
‚ного срока, при чем самое половое чувство может _ 
достигнуть весьма высокого напряжения. в. 
Расовые и климатические условия остаются также = 
не без влияния на половую сферу. Так, у евреев 
скорее обнаруживаются явления полового созревания, = 
чем у представителей других рас. Жители южных — 
стран начинают скорее жить половой жизнью, чем = 
обитатели отдаленного севера. Я Я 
_ Нельзя также отрицать влияние условий город ^- 
ской и деревенской жизни. В деревне у девиц позже ›_ 
наступает половая зрелость (начало ее — появление 
менструаций), чем в городе. У крестьянских деву  * 
шек менструации появляются поздно. Тут прежде — 
всего сказывается, конечно, недостаточное ‘изическое — 


и 
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развитие, 9бусловл 
материальными - 


А невзгодами и 

ти резу: Е 

обитателей деровни,  ооенно то еы в 
к 3 - 

раздо больше соблаз Ругой стороны, в городе го- 


зна, р } 
рода растлевающим Ня Е И 
ы ; 


рые недоступны ам ОНЫХ инстинктов, КОТО. 
целый ряд ‘причин г: о ствию, то’ имеется 
новными ‘лицами явлаютсн Ра» Ге "ЛаВНЫМИ: ВИ. 
тели. По отношению к де НЫ 
господствуют многочисленные 
тывающие, точно железным 
ребенка. Несведущие матери и отцы с видом зна- 
токов судят о том, что полезно для ребенка и чтд 
вредно, и, конечно, попадаются впросак, ставя детей 
в такие услевия, при которых их здоровью начинает 
угрожать серьезная опасность. 
Обратимся к обстановке, в. какой обычно нахо- 
дятся дети в зажиточных семьях (мы в начале имеем 
° Только их в виду), и мы увидим, что тут имеются 
’ многочисленные причины, способствующие излишне 


ные помещения, слишком мягкие постели, частые 
горячие ванны весьма часто вызывают раннюю по- 
ловую зрелость. Слишком обильная я и 
пища, большие количества, мяса, в особенн дичи, 


чая и кофе, —все это содействует а 
В то и усиливает его. Нельзя ое РИ 
| осуждения к том родителям, и виде. Алко- 
_ детям спиртные напитки в том и овую возбудимость, 
_ толь, несомненно, п О чувотва 5) 
о Дает толчок развитию полов” тт. а” 
___ Позорая панов полей. ога“ 2490. о —_ 


=. С . м 


раннему развитию половой жизни. чларко натоплен- 


большое количебтво пряностей, употребление детьми _ 


анг 34 ых з эти 


Костюм ребенка, стесняющий его движения и 


т г} г: г тр 
производящий давление на его половые органы, раз- = 2 
дражает их и тем подчас обусловливает п0л0ве 
возбуждение. Еще с давних пор многие авторы 1.) 


настаивали на настоятельной необходимости отмены дог 
ношения брюк в детском возрасте. Благодаря брю- усл 
кам ра вивается значительная влажная теплота пре- 


ви: 

имущественно в области половых органов, где ру- вос 
балка, собирается в складки. Кроме того вытягивание „а 
полового органа из штанишек при мочеиспускании пр 
сопровождается некоторым раздражением, котореу фр: 
нервных, легко возбудимых детей может послужить пис 
причиной онанизма. а 
Неправильное распределение занятий и ОТДЫ пог 
может, в свою очередь, стать источником раннего про- тив 
буждения полового чувства. Сидячий образ жизни, цы: 
который часто ведут дети в интеллигентных семьях эро 


отсутствие движений порождают застой крови в 06- дос 

ласти половых органов и последовательное слишком — 

раннее развитие половых влечений. В 
Нельзя также не указатв на то, что весь обиход 


вак 
детской жизни страдает многочисленными недостат“ кар 
ками, и, если хотите, преступлениями против при  дра 
роды детей. Возьмите балы и танцы, которые устраи- чи 


ваются для детей. Сколько в них раздражающих = 
моментов, совершенно непригодных и вредных для _ 
юного и неокрепшего еще организма. Не говоря уже _ 


К Та 
о том, что танцы, происходящие в течение нескольких жа 
часов, представляют собой прямое нарушение эле° дак 


ментарных правил гигиены, но самое подготовление 
к танцам, наряды, желание нравиться, несколько, 
необычное общение между мальчиками и девочками, — 
все это должно возбуждающим образом действоват 
на половую сферу. ‹Перекармливание, от которого 
страдают дети зажиточных семей, —- говорит Генриетт 
Фюрт, — излитиняя изнеженность их организма, все 


. — 35 — 
эти наряды и прическ 
нравиться, ао т. безумной жажды 
игрушек для суетных матерей Е 
недопустимо в интересах правиле все это совершенно 
вития. Как жаль мне этих но полового раз- 
ами и с бантиками на Детей с завитыми локо- 

висках! Ни одного естествен- 
ое беззаботного крика вы не 

у теких уст! 

т аноки в другую ово а оду ОтОрону 
восторгаются матери! А все эти сладоети и раздра- 
жающие вкусовые вещества, которые в изобилии 
преподносятся детям. Все эти фантастические, подчас 
фривольные театральные представления! Приглате- 
ние на детские балы, маскарады и спектакли! Так 
много греха против святой детской души! Вот как 


тивируются рано половые инотинкты, вот как закла- 
дывается в душе ребенка фундамент разрушительной 
эротики, которой навсегда остаются чуждыми гор- 
дость и сила разумной мысли». 

Не можем не упомянуть здесь еще раз о большой 
вине, которую совершают няньки и вообще в 
вающий персонал, позволяющие себе м 1? 
` каиваль ребенка при помощи И к 

_ дражения (щекотания) некоторых частей тела» 
‚числе и половых органов. 
‚ смехом, и мать нарадовальс 
и догадливостью няни Или К у 
такие случаи, хоть и редко, ко р 
| жают половые части детей я извращений. 

° Дают определенной формой по ое развитие полового 

| Наконец, на преждевремевт „одичные болезни, 

_ Чуветва оказывают еще ВИЙ", токровие, золотух® 

Которым подвержены АЕ эти недуги, а 
и ‚болей, стовчивость нервной сис > , 
тей слабо х В 


взрослые люди, 


ненормально разжигается детский мозг! Вот как куль- . 


ых 


ла: 


обусловливают нередко усиленные половые стремле- 
ния. Сюда же относятся болезни местного характера, 
зудящие сыпи в области половых органов, глисты, 
которые при выходе через задний проход оказывают 
раздражающее влияние, обусловливая раннее половое 
возбуждение. 


Мы видим, что во всей жизни ребенка, в усло-. 


.виях Питания и одежды, в его занатиях и играх. 


могут обнаружиться вредные влияния, оказывающие 
раздражающее действие на половую сферу. Но мы 
еовершенно не в состоянии предвидеть всех тех. 
случаев, когда мальчик или девочка, в силу естествен- 
ного хода вещей, станут лидом к лицу с новыми. 
для них половыми стремлениями. Ведь роковую — 
роль в жизни детей могут сыграть не одни только = 
условия физического существования, не только ме-_ 
ханические раздражения, но и психические мо — 
менты, от действия которых не может уйти ви — 
один ребенок. Возьмем любую среду, любую группу | 


образом, даны все условия. 


гожет, даже неестеотве 


84 


а 


Обратитесь хотя б 
о. 3 ры К ЖИЛИЩНЫХ 
бедноты в столицах, и вы ИДИ, 
соблазнов имеется в жизни детей, | 


ротать дни и ночи в мрачной обе 

: тановке 
коек. Вот как описывает Д-р Рубель пете мА я 
«углы», снимаемые трудящимел людом: «о о 
занят целой семьей, то кровать отгораживается сит- 
цевыми занавесками (пологом), подвешенными на 
веревочках; в таком отгороженном 


углу живет иногда 
семейство из четырех, даже пяти чедовек: ея 


жена па кровати; грудной ребенок в подвешанной 
х потолку люльке; другой, а иногда и третий — в но- 
тах; тут же, за занавеской, развешано и разложено 
° все имущество семьи: платье, белье и т. п.»! Часто 
‚ на квартирах бедноты можно встретить многоместные 
нары. Перегородок между отдельными частями на 
нарах не имеется, все спят вповалку. 
°_ Ив такой обстановке живет в Петербурге до 
` 200 тысяч человек! Можно смело оказать, что не 
| одна тысяча детей с ранних лет насмотрится таких 
| вещей, которые оставляют неизгладимый и пзгубный 
_ след на их половом развитии. - 
Не менее безотрадна картина жилищной нужды 
_ в Москве. «В коечно-каморочных квартирах не ыы 
_ дается разделение полов, — читаем мы в Ре ы | ы к 
Зее Пе а бок-0- бок, 
мейных каморках взрослые Е а при ты 
вообще не 
о внимание, что. малокультуриы, имо 


: ы ” итупляют чувство отыдли- 
рочной жизни совсем притуй ыы обитателей 


_вости, мы вправе предо м свыше 38.000, 
: ; их квартир, & их Н80 ‘приобретают познания, 


условиям нашей 
СКОЛЬКО ПОЛОВЫХ 
‚ вынужденных ко- 


к 
в 
| 
Н 
м 
ы 
| 


навсегда грязнящие их душу. © Неп у 
` Же условиях НАЗОДЯТСЯ Лети вобГо т ей 
А 8 


тированного класса, начиная с мнНогомиллиовного 
сельского населения России. Громадная распростра- 
ненность этого явления как будто заставляет признать 
ето неизбежность. Гораздо труднее примириться с тем 
злом, которое неминуемо должно проистекать от еме- 
шения полов в одном тесном помещении между. 
посторонними лицами. В одной и той же коечной | 
комнате мы вилим старух, молодых парней, девугшек, _ 
подростков и стариков. Бсе эти люди живут, сводят 
свои счеты, меняют белье, спят друг с другом рядом, 
на расстоянии полугршина, и только изредка отго- 
раживают свою постель занавеской». 
А вот конкретные факты из жизни населения. 
коечно-каморочных квартир, факты, дающие нам. 
ясное представление о той обстановке, в которой. 
протекает половое воспитание детей неимущих клао-_ 
сов. «Записаны случаи, когда девятнадцатилетняя. 
дочь квартиронанимателя, работница, фабрики Эйнем,. 
спала на одной койке с своим двоюродным братом, 
при чем родители объясняли это лишь тем, что все. 
остальные койки сданы жильцам; каморку занимает. 
девушка, посторонние муж с женой и какой-то парень. . 
_В одной каморке живет мать со своим сожителем- 
‚плотником, ее дочь, ученица одной из московских. 
гимназий, и посторонняя женщина. На одной из 
коек, среди мужчин и старух, живет девушка, 
давно окончившая провинциальную гимназию. От 


чен случай совместного жилья писца одного из п 
_ вительствениых. учреждений 
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созерцающих ежелнев Я 
и брани, любов не картины пьянетва, побоев 
ботановк ласк, и дикого разгула. Й втакой 
обстановке живут дети т 

аб ичных рудящегося васеления — 
ф ых рабочих, приказчико 

я | в, железнодорожных 
служащих, мелких торговцев и промышленников 
Прибавьте еще к тому нев т 
у ольному воспитанию, 
которое получают дети неимущих, их просвещение, 
исходящее от грубых и грязных людей, очитающих 
необходимым приподнять завесу, скрывающую от 
подрастающего цоколения тайны бытия,— и вы по 
лучите полную картину тех психических влияний, 
которым подвержены дети. 

Но и в семьях имущих дело обстоит не лучше. 
Психическое влияние, которое испытывают на себе 
счастливые дети зажиточных и образованных классов, 
отнюдь не таковы, чтобы их можно было признать 
здоровыми. Ребенку приходится выслушивать дву- 
смысленные разговоры, которые разжигают его лю- 
бопытство, заставляхт его искать разгадки многих 
`непонятных для него явлений. Взрослые не стес- 
няются говорить в присутствии детей об феей 
ниях между полами, они не стесняются смакова 


у ежде всего так привыкли к подобным 
т т ее что им некогда заботиться 


баве не присутствовали дети. 

й любители пошилых анек- 
ны в Том, ЧТО 

ных положений увере 

ут же, углубившись в книжку ея 

игру, поглощен своим делом и ве обралцает никак 


х. 

з на азговаривающи до 
Я подущивается Е бесвля.. ик о» 
слова, и некоторые из НИХ а палательный толчок, 
воображение. ЕГО реет Коро. окажутся в виде 
и плоды этого злого д гворить про» 

плоды эт ого отвенным образом удовлет р ). 

Шопыток Небо ‘кого (отрвя я онанизм 


ем 


7 АА > 
Ме 


>. = 
2—5 У, 


р ОЛЕНИ 


принимает половой дуализм, как нечто вековечное, 
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Замечалельную картину пробуждения полового 
чувства у детей и разжигания его разговорами и 
действиями, в которых не сказывается никакого 
стеснения, дал Гуцков в своей ярко написанной 
автобиографии. «Первые семена любви, — говорит 
Гупцков, — произрастают в душе ребенка столь же 
таинственно, как таинственно впитывается роса ле- 
пестками цветов. Смеясь и играя, невинность ощупью 
пробирается в сумрак ночи, С беззаботной уверен- 
ностью ребенок схватывает слова, ошущения, понятия, 
кажущиеся взрослому человеку столь опасными, и 


явившееся на совет Божий вместе с ним самими в о 
нуждающееся ни в кахих разъяснениях. Вышедши = 
из‘ недр матери, ребенок видит в ней вернейший 
ключ к разрешению всех загадок. Ребенок подра- 
жает любви отца к матери; в-своих играх он изобра- К. 
жает семью, мать, отца и самого себя в качестве - = 
малютки. Из шелестящих осенних листьев и пучков = 
соломы выстраиваются хижины и гнезда, и нередко = 
случается, что совершенно невинный ребенок долго 
лежит рядом со своей подружкой, молчаливый и 
магнетизированный предчувствием любви. Конечно, 
от такой детской наивности недалеко и до опасности: = 
она подстерегает ребенка на каждом шагу и ищет — 
случая завлечь его. Но ребенок не понимает зна- 
чения тяжкой кары, нередко постигающей его за 
подражание семейной жизни. Любовь взрослых впер- 
вые пробуждает воображение ребенка и дает пищу 
тихому размышлению. У нас так мало считаются 


‘известные гиероглифы; он вслупивается в разговоры, 


чает, что его ста з 
ромом, то лира стра то поражена каким-то 
стоянии попять. го старшие СотОРО 08 16 в 0- 
мае ат, п } - 
ея оовинО омления, нее рты 
ие енок жадн у 
И чиЕ дно прислушивается ко всем 


етекие 
красной нити любви ручки не улавливали еще 


. и волшебно 8 , 
но истина начинала уже виа Е красоты, 


таинственными путями». > В дотекий ум 


Понятно, как может повлиять н 
организацию детской души, и вы: ен 
для чувства, грубое прикосновение к ней лиц, изве- 
давших все в жизни, ни перед чем не останавли- 
| вающихся, ни над чем не задумывающихся. 
и Да и помимо случайных разговоров, свидетелем 
|. которых невольно становится маленький человек, 
весь уход за ним поставлен так, что любопытство 
разжигается в весьма сильной степени. Сугубое вни- 
мание, которое уделяется половым органам, забот- 
ливость, которой они окружаются, постоянное за-` 
крывание их от глаз посторонних, закрывание, кото- 
рое производится аляповало, неумело, с заметным 
многозначительным взором,— вое это должно п0се- 
лить в душе ребенка неясное, смутное ня 
о том, что половые органы занимают особое пол 
Е ‚ И что же удивительного 
жение в теле человека 
и подростка возможно скорее раз- 
то тщательно скрывают и 
вых дней его жизни. 
те начиная р не ом против половых изли- 
| На, , 
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Чуткий ребенок, весьма восприимчивый к добру 
и злу, очень скоро улавливает что-то ненормальное 
в той оболочке прописных правил, которыми окру- 
жены отношения между людьми. Ему с ранних лет 
твердят, что голому появляться на людях нельзя, 
что это стыдно. А тутже на его глазах мать одевает 
декольтированиое платье без рукавов и собираетря 
в таком наряде на бал или в театр. Юный ум ве. 
в состоянии понять скрывающегося тут явного проти- 
воречия, и чувство стыда, которое культивировалось. 
в ребенке неумелой рукой, разлетается в прах под 
напором житейских фактов и наблюдений. Ведь мать 
не стесняется показываться людям в голом виде, 
почему он, ребенок, должен стесняться? Здорового 
нормального развития чувства стыда при этих усло- 
виях быть, конечно, не может, и ненормальности по- = 
‹ловой жизни не смогут найти себе в этом чуветве = 
-должного отпора. = $ 
Не могут служить предохраняющим средством = 
против половых увлечений юности и начала половой = 
_ морали, которыми, точно сетью, опутано современное — 
общество. Уже в раннем возрасте маленький человек г 
убеждается воочию в том, что нравотвенность, слово, а. 
которое склоняется перед ним во всех падежах, не — 
_ представляет собой чего-либо прочного, постоянного. = 
Принцип, который сегодня признается священным, | 
завтра в применении к другому случаю, считается | 
чуть ли не преступным. «Вечная» мораль меняет 
свою сущность в зависимости. от факторов, ничего 
_ общего с моралью не имеющих. Непоследовательность = 
‚ людей в области нравственной оценки отношений = 
между полами просто невероятна и сказывается на ау 
_ каждом шагу. Ли емерие, предрассудки, мода, пре | 
‚ клонение пред хорошим тоном и общепризнанными 
ВЫ а вое сООдинилоОь вместе дла того», 
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оловых отношени 
7 нае = дея ый состоянии ли, спрашивается, 
р удерживать юнцов от служения 
просыпающемуся в них половому чувству? 
«Проповедники морали, даже духовные лица, — 
говорит чорель,—осуждают молодого человека, если 
он хочет жениться на своей возлюбленной, и тре- 
буют, чтобы он отделался от нее и от ее внебрач- 
ного ребенка известной суммой денег. Мы не хотим 
повторяться. Непоследовательность людей в их опо- 
собах внесения якобы этических понятий в половые 
отношения просто невероятна и обнаруживается на 
каждом шагу. Здесь смешиваются в головах лице- 
мерие, мистика, педантизм, предрассудок, прекло- 
нение пред общепризнанными, так называемыми 
добрыми нравами, жажда денег и Бог знает что 
еще, и совершенно запутывают сознание настоящей 
здоровой этики. Надо только видеть негодование 
родителей, когда их дети влюбляются в лиц низшего 
состояния, или не обладающих денежными средствами 
ит. п. И при этом люди совершенно не признают 
своей безнравственнооти, выступающей под флагом 


». Е 
ой НОсДВНИЙ, слагающиеся в семье, и и 
ложь общественной жизни немало ©посо ыы 
раннему пробуждению половых СОР _— 
новению половых извращений. и о НА ной 
тивируемое в ресенке благодаря 066 Е 
ливости, которой окружаются И ка _- 
больше разжигается В нем, ое ив: 
ходит вся жизнь ‚родителей, когд 


вается к лицемериы 
тельства. Ребенок н8 МОТ ег ‘что ЛИШЬ 
него на каждом шагу ЧТО то ры 
` только заходит а об отт трыются втиснуть В 
чиками и девочка. рома и ОТ воодотавихь 
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не в том свете, в каком они выступают в дейостви- 
тельности. Юный человек ищет объяснения этим 
странным противоречиям, обращается с расспро- 
сами, на которые не все умеют дать надлежащий 
ответ. Предпочитают снова обратиться ко лжи, снова 
затуманить молодое сознание, а такой образ действия 
влечет за собой только то, что юнец обралцается 38 
разрешением евоих сомнений к людям, которые своими 
грязными руками производят настоящий переворот 
в душе неопытного маленького человека. Отношения 
между полами представляются в таком виде, вообра- 
жение юнца поражается настолько сильно, что в 
самом этом уже кроется причина и раннего пробу- 
‚дения полового чуветва, и обращения для удовле- _ 
творения его к половым извращениям. Й жестоко 
расплачиваются дети за, то ненормальное воспитание, 
которое они получали в семье. Частые поллюции, 
онанизм, раннее обралцение к услугам проституции, 
жажда пикантных рассказов, деморализующих ум и 
развращающих чувства, страсть к порнографической 
литературе и к порнографическим картинкам, —таков 
естественный удел детей, вырастающих в созремен- 
ных зажиточных семьях, насквозь проникнутых пра- 
вилами лицемерной морали. 

Что сказаль о детях бедноты, детях улицы, кото- 
рых не удается защитить от вредных растлевающих 
влияний? О домашней обстановке мы уже говорили. 
А жизнь улицы, непосредотвенными участниками 
которой они являются, ме располагает к чиототе 
нравов и к правильному, своевременному развитию 
половых инстинктов. Нам остается еще указать на. 
два существеннейших орудия современного воспи- — 

_тания и на ту роль, какую они играют в деле. 
раннего возбуждения половых инстинктов. Мы гово- С 
рим о чувотве страха и телесных наказаниях, все = 
_еще назодящих себе широкое применение в семье. о = 
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В литературе г 
о акопил й : 
доказывающих, . ось уже не мало наблюдений, 


чт 7 
иногда вызвать и ее вство страха в состоянии 
Один ученик расс уждение половых инстинктов. 
половое ощ ще казывал врачу, что он испытал 
те й ЭРЫ во время письменного ответа, 
ся кончить раб д охвачен страхом, что ему не удает- 
же чувство к тей Ре ЗНА ни. 
ре ений кзамене. Третий был пойман на месте 
= во время списывания и пришел в по- 
ловое возбуждение, вследствие страха пред ожидаю- 
щим его гневом директора. 
Такую же, если не более печальную, роль играют 
в жизни детей телесные наказания. Прикосновение 
чужой руки к телу ребенка часто действует возбу-, 
ждающим образом на его половую сферу. С другой. сто- 
роны, необходимо принять во внимание мазохистские 
наклонности, которые легко могут при этих условиях 
обнаружиться у ребенка. Бывали случаи, когда дети, 
подвергитиеся наказанию и испытавшие при этом 
‘половые ощущения, нарочно повторяли проступок 
для того, чтобы снова навлечь на себя то же самое, 
и еще более суровое, наказание. Необходимо также 
‘считаться с другим обстоятельством при наблюдении 
о телесных наказаний в семье и в школе. Ведь учителя 
° или родители могут практиковать телесные нака- 
зания потому, что они сами страдают садистскими 
наклонностями. Причинение боли другому лицу при- 
водит их в состояние приятного полового возбу- 
дения. Вее эти обстоятельства необходимо учесть 
при оценке той роли, какую могут сыграть телесные 
наказания В сексуальной жизни подрастающего — 
о дим ясно, что причины раннего ве. 
ждения полового и а а ИЕ о 
ях жизни отдельны мей. , 
ка. глубже. Весь экономический уклад ат 
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жизни, господетвующие тенденции переживаемого 
нами общественного строя,—все это поддерживает 
невормальное половое развитие подрастающего по- 
коления. И выход из этого положения следует 
искаль не в советах и указаниях матерям, часто 
неисполнимых, а в смелом и нелицеприятном вокры-_ 
вании истинных причин зла и в отыскании путей 
для правильного решения наболевшей социальной 
проблемы. 


5. Половая гигиена в детском возрасте. 
Половое воздержание. 


Причины, вызывающие раннее возбуждение поло- 
вого чувства, указывают вместе с тем на те меры,. 
какие должны применяться по отношению к детям 
для того, чтобы поставить в более или менее пра | о 
вильные условия разкитие у них половой жизни. | 
\Не подложит сомнению, что сексуальная жизнь = 
детей нуждается в оздоровлении, так как маса = 
вредных влияний, которым подвергаются маленькие 
люди, отчасти по невежеству, отчасти вследствие = 
бедности своих родителей, порождает слишком = 
много зла, м которого нельзя пройти равно- — 
душно. Задача половой гигиены детей —воспи- | 
тание человека в здоровой и естественной половой = 
_ жизни. Эта последняя должна доставить самому = 
человеку физическое и духовное удовлетворение, ЗИ 
должна содействовать его здоровому развитию й — 
в то же время не быть источником вреда для — 
общества, подрывающим силы масс. Напротив, И 
способах удовлетворения человеком своих сексуалЬ” } 
ных потребностей должен заключалься залог пре’ | 
ее Нов чества, роста его сил и способ: 
7. свооходимо выработать основы такой по 


ловой жизни, которая вполне гармонировала бы 
с условиями существования как отдельной лич- 
ности, так, и всего общества. 


Нечего скрывать от себя и других трудностей 
задачи врача-гигиениета и педагога в деле упоря- 
дочения половой жизни детей. Мы видели уже, с 
какой массой раздражающих моментов приходится 
встречаться современным, детям, и нужно сознаться, 
что исключение всеф этих вредных влияний подчас 
предетавляется невозможным. Ведь при господ- 
ствующих ныне условиях городской жизни, при 
состоянии нашей культуры, при создавшихся обще- 
ственных порядках перед нами не нормальные и 
здоровые дети, а подростки, чувственность которых 
раздражена до-нельзя слишком ранним наступле- 
нием извращения половой жизни. 

С этим фактом, как бы тяжел и грустен он ни 
был, нам необходимо считаться. Но, с другой сто- 
роны, именно этот факт налагает на нас большие 
обязанности по отношению к детям. Сознание огром- 
ного вреда, причиняемого подрастающим поколениям 
‘неправильными способами воспитания, заставляет 
” нас подходить бережно к юнцам, избегать преувели- 
_ чений и оплошных шагов по отношению к ним. Не- 
обходимо ограничить степень половых раздражений, 
если невозможно их вовсе устранить, смягчить их 
воздействие на незрелый ум и душу ребенка. Осо- 
бенно приходится повторять это по отношению 
к имущим людям, которые собственнымн руками 
ведут детей на путь раннего развития сексуальных 
инстинктов со всеми его тяжелыми последствиями. 

Мы уже видели, что слабость, общее малокровие 
служат. причиной малой устойчивости нервной си- 
стемы, & следовательно, И излишней возбудимости 
_ половой сферы. Ясно поэтому для нас, что выпол- 

нение общих правил здравоохранения по отношению 
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К детям должно сослужить большую службу В Дела 
правильного развития половой жизни. Хорошее ЖИ. 
лище, обеспечивающее детям широкий приток света 
и воздуха, рациональная пища, укрепляющая орга. 
низм и не раздражающая нервной системы, одежда, 
не стесняющая движений и не производящая да- 
вления на отдельные части тела, правильное чере- 
дование труда и отдыха, умеренное упражнение 
физических и духовных сил,—вот те меры, при по- 
мощи которых можно было бы обеспечить до извест. | 
ной степени здоровое половое развитие детей. В. 
частности, гигиена сексуальной жизни требует, чтобы 
для каждого ребенка имелась особая кровать, чтобы 
постель не отличалась особенной мягкостью, чтобы 
одеяло не было тяжелым и не давало болыпого коли- 
чества тепла, чтобы дети занимали правильное по- 
ложение в кровати, чтобы они не держали своих 
рук под одеялом. С этой целью необходимо’ следить 
`за детьми во время сна и придавать им желательное 
естественное положение. В то же время нужно поза- 
ботиться о том, чтобы дети были всегда, заняты, чтобы МЕ: 
они не, предавались играм, способным вызвать раздра- По 
жение половой сферы. Особого упоминания заслу- № - 
живает пища детей. В самом раннем возрасте им | 


ни в коем случае нельзя давать кофе и чая, а 38- 


тем до шестнадцати лет нужно исключить из их 


обихода алкоголь и табак, как абсолютно вредные = 
вещества, оказывающие неблагоприятное влияние и 
‚ на сексуальную жизнь. тей 


Нельзя не указать здесь п. 

| на общие недостатки. 

школьного и семейного воспитания как на фактор, 
подготовляющий ранне ‹ 

лательные формы удо 
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неволе толкают подростков и юношей на путь раз- 
врата. Наиболее верным средством против половых 
излиществ и половых извращений было бы придание 
жизни детей захватывающего интереса, который сде- 
лал бы ненужным для них отыскание . всякого ода 
неестественных удовольствий и развлечений. Неда- 
ром англичане создают для детей и школьников 
‚ спортивные общества и клубы, стараются приобщить 
детей к гражданской и политической жизни страны. 
Это лучший способ сохранить детей чистыми, не 
зараженными половыми стремлениями и идеями по- 
повых извращений. 
Весьма важную роль в леле правильного полового 
развития детей может сыграть и широко поставлен- 
ное совместное обучение мальчиков и девочек. В 
Америке, где давно уже практикуется совместное 
обучение, оно не привело ни к каким неблагоприят- 
ным последствиям. Но зато близость полов, посто 
ное общение между ними придает этому последнему 
характер обыкновенного явления, не оказывающего 
никакого действия на воображение детей. 
Мы видим, что гигиенические меры, необхо- 
_ димые в интересах правильного развития половой 
жизни, не могут быть осуществлены усилиями 
одного лица. В их проведении в жизнь должны 
принять участие общество и государство, кровно 
заинтересованные в физическом и духовном здо- 
ровье подрастающих поколений. В самом деле, бед- 
нейшие слои населения не в состоянии справиться 
с жилищной нуждой, недостаточным питанием. 
На помощь им в этом отношении должны притти 
общественные организации. Вопрос’ о постановке 
школьного воспитания подлежит ведению государ- 
ства, и только оно может поставить школьное дело 
так ’атобы оно служило достаточным оплотом про- 
‚1 болезненных и порочных наклон- 
тив всякого рода 


Половая кизнв детей. „Гиз“ 2% 901, 
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ностей. Оздоровление половой жизни детей отно- 
сится, таким образом, к области не только личной, 
но и общественной гигиены. 

И общество, в лице его состоятельных и власть 
имущих членов, должно в собственных интересах 
притти на помощь беднейшим слоям населения в 
указанном отношении. Половые излишества и извра- 
щения, раз возникши в одной среде, быстро пере-, 
ходят в другую, действуя на манер заразы, полу- 
чившей название психической. Оздоровление половой 
кизни низших слоев поведет к истинной чистоте. 
нравов и. в высших. Наоборот, раз дети улицы по- 
прежнему будут предоставлены самим себе, самое 
тщательное соблюдение правил гигиены не окажет 
той пользы, какую оно принести в состоянии. Огра- 
дить от дурного примера детей зажиточных клас- 
сов невозможно, пока на дне жизни продолжается 
прежнее безотрадное существование, не оставляющее . 
никакого места для гигиены. 

Остановимся теперь в нескольких словах на, во- 
просе о половом воздержании. Некоторые врачи и не 
врачи указывают на то, что половое воздержание 
вредно для организма, вызывает ряд нервных и 
душевных расстройств. Есть такие «разумные» и 
заботливые родители, которые готовы сами бросить 
своих детей в объятия проституции, лишь. бы не 
подвергать их опасностям полового воздержания. 

Но такой взгляд на половое воздержание пред- 
ставляет собой роковую ошибку. Половое воздер- 
жание, по свидетельству очень многих авторитет- 
ных ученых и врачей, никаким вредом здоровью не 

грожает. Напротив, есть и такие ученые (Сикорский, 


оверо и др.), которые полагают, что сохранение | 
целомудрия, налагая на юношу задачу борьбы © 
чувственностью, обеспечивает сохранение телесного = 


здоровья в его высших формах. у Я 


А а. ая 


хе правда, существует мнение и противоположного 

харагтера, отстаиваемое некоторыми врачами. Но эти 

и. принимают причину за следствие. Они 
ерут людей, страдающих половой неврастенией и е 
‚ половыми извращениями, и уверены в том, что их 

болезнь имеет в своей основе половое воздержание. 
Ничуть не бывало, конечно. Половые извращения, 
как мы видели уже, являются результатом целого 
ряда причин, ничего общего не имеющих © половым 
воздержанием. Но человек, уже успевший в детстве. 
заразиться болезненными припадками в половой сфере, 
гораздо труднее переносит половое воздержание, не- 
жели человек нормально развивавитийся. 

Приведем по вопросу © половом воздержании 
весьма авторитетное мнение д-ра Вормса, бывшего 
тлавного врача госпиталя Ротшильда в Париже. 
«Разврат,—сказал он‚—имеет достаточное число адво- 
катов, которые утверждают, что молодым людям 
воздержание вредно в гигиеническом отношении. 
Что касается меня, то практика и опытность, так 
же, как и физиологические наблюдения, привели 
меня к убеждению, что воздержание необходимо 
о советовать мужчине. Даже в случаях, где оно выну- 
о  ждено, как Я наблюдал это втечение всей моей ме- 
дицинской карьеры, оно вовсе не влечет за ‚собой 
каких-либо расстройств здоровья, о которых так твер- 


° дят повсюду». 
_6. Объяснение половых отношений детям. 


Мы уже говорили о том, что одним из недостат- 
ков полового воспитания является половое, ое 
сказать, просвещение детей наНьками, оверосни чи 

у: казчики ) 
ит. п. Добровольные рабо $ 
В р, това 
жение своих молодых слушалеле® д 


ы 
и 


Бе — 


` 


для них путь половых извращений. Необходимо по. 
этому, чтобы дети узнавали о сущности отношений = 
между полами от родителей или воспитателей, воз © 
торые сумели бы облечь свой расоказ в хорошую | 
форму, отнюдь не служащую для разжигания поло- = 
вых инстинктов. Пора бросить сказку 06 зиетах, | 
приносящих детей, сказку, вносящую только ложь. й И 
в отношения между родителями и детьми и вв - 
спасающую последних от тлетворного влияния улицы. — 

На первый взгляд решение этого вопроса през ‹— 
ставляется чрезвычайно легким. В действительности 
ще он представляет такие громадные трудности, 
что из-за него ломалось и ломается немало копий, 
и до сих пор он находится все же в стадии раз- 
работки. Мы вовсе не имеем в виду преподать на- 
шим, читателям советы, как вести объяснение поло- — 
вых отношений с детьми. Признаемся, мы затруд-. 
нились бы дать общий план этих объяеневий, 
воторый одинаково годился бы для ‘всех семей и 
всех детей. Шаблон в этом трудном и щекотливом 
деле чрезвычайно вреден и вряд ли’ будет спобоб- 
отвовать достижению намеченных целей. Напротив, | 
нужно стараться примениться к душе юнца, к его = 
свойствам, чтобы преподнести ему рассказ в форме, — 
наиболее для него удобоваримой. о 

Но, отназываясьгот указаний, как нужно вести 
объяснения половых отношений с детьми, мы в то 
же время считаем необходимым познакомить чита 
телеи .с теми сомнениями и неудачами, какие м = 
гут ждать их на этом пути. Необходимо прех = 
остеречь от множества книжек, выбрасываемых 38 | 
последнее время на рынок и имеющих своим пред? 
метом половое воспитание. Читатели ясно увидят, ь 
что шаблон в этой области, стройная система, пред 
лагаемая их вниманию, далеки от совершенства И. 
Что ра них опереться нет возможное их 


ъ 


Вопрос об объяснении половых отношений детям 
представляется в настоящее время весьма сложным, 
И Из-за него велись и ведется немало горячих ©по- 
ров. Никто, конечно, не отрицает того, что эти объ- 
яснения должны даваться. детям. Ложь, установив- 
шаяся между родителями и детьми в разбираемой 
области, не представляет собой ничего привлекатель- 
ного ни для педагогов, ни для гигиенистов, «Поло- 
жительным нежеланием отвечать на детские за- 
просы,—говорит один автор, — родители твердо по- 
казывают ребенку, что заданный им вопрос отно- 
ситоя к чему-то особениому, о котором он никогда 
не получит от них никаких объяснений и о котором 
он даже не должен и дажё ие смеет спрашивать. 
Это — первый шаг к разобщению душ ребенка и 
родителей: до того момента душа ребенка могла 
еще быть вся открыта пред отцом или матерью, но 
этот отказ и установление чего-то запретного стано- 
вится первым кирпичом, который очень скоро выра- 
стает в высокую крепкую стену». Сказки об зистах _ 
не приносят никакой пользы развивающейся физио- 
номии ребенка. В борьбе между безнравственной 
истиной и нравственной ложью победу неизменно 
одерживает первая, а недомолвки и укрывательства 
не достигают намеченной цели, не сохраняют чистой 


`и неприкосновенной душу ребенка, 


‚ Такова общая точка зрения, встречающая мало 
разногласий среди прогрессивных предотавителей 
медицины и педагогики. Весь вопрос лишь в том, 
когда начать объяснение половых отношений детям, 


‘хак вести это сложное дело и кому‘ поручать его. 


Вот, когда речь заходит 0б этих необходимых по-- 
дробностях постановки полового воспитания, начи- 
наются споры, высказываются противоречивые, под- 


_ час протавоположные мнения, и трудно, даже невоз- 


*” 


; Изв. - 
р 


духовной жизни. Мы много посвящаем времени по- 


_ яснять тут собственно нечего. И нет ли опасности 
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действующую, которая могла бы служить указанием _ 
пути, какого необходимо держаться при выполнении 
указанных обязанностей по отношению Е детям. 

Но, прежде чем перейти к изложению мЕений, — 
имеющихся в литературе по части различных ето- 
рон полового воспитания, мы позволим себе выска- 
зать по этому поводу несколько общих соображений. 
Мы видели уже выше, что то усиленное внимание, 
которое обралцается на половые органы, не совеем 
вотественное отношение к ним, резко отличающееся. 
от отношения к другим частям нашего тела, слу- 
жит одной из причин раннего развития полового, 
чувства. В процессе ухода за ребенком ему ОТНЮДЬ. 
не следует давать знать о том, что его половым : 
органам уделяется сугубое внимание. 

Перенесем теперь наши рассуждения в сферу 


ловому вопросу, мы подходим к нему с разных 
‘сторон, мы спорим относительно того, где и како 
найти путь для удовлетворительного его решения. 
Не кроется ли в этом преувеличенном внимании к 
проблеме пола указаний на ненормальность отно-. 
шений между полами? Ведь права Генриетта Фюрт, 
когда она заявляет, что в половых отношениях не 
ничего неестественного, ничего темного, что р 


мы создадим в душе ребенка, недоумение, почему. 
столько тратится времени на обыкновенный вопрос; 
не можем ли мы разжечь любопытство ребе 
вызвать в нем развитие полового чувства воздей 
ствием на психическую сферу, как мы возбуз ем 
его воздействием на сферу физическую? р 
Нет сомнения, что самое возникновение олово. 
вопроса, животрепещущий его характер в р 
‘ясно говорит нам, что в ото. области не всео 


благополучно. При более нормальных отношениях 
половой вопрос не занимал бы вовсе столько места, 
в окружающей нас действительности и не вызывал 
бы столько мучительных разногласий и споров при 
решении его в жизни детей. Но раз вопрос возник, 


‘с ним необходимо считаться, и на него необходимо 


дать тот или иной ответ, 

Итак, когда, в каком возрасте необходимо при- 
ступить к объяснению половых отношений детям? 
Мы можем, конечно, попасться впросак, ворвавшись 
с нашими объяснениями в невозмутимый ум ребенка, 
еще не задумывавшегося над половыми отноше- 
ниями. Но мы можем также и опоздаль, начавши 
алии «научные» объяснения после того, как нали 
воспитанник выслушал, пикантный рассказ от овоих 
сверстников. ве 

Как же быть в этом случае, как выйти из затруд- 
нительного положения? Различные авторы отвечают 
различно на этот вопрос. Одни требуют возможно 
раннего ознакомления детей с половыми отношениями 
н настойчиво рекомендуют приступить к объяснениям 
уже в первые школьные годы. Другие предостерегают 
от такого поспешного вторжения в душу ребенка и на- 
ходят необходимым отложить объяснения до наоту- 
пления половой зрелости. Иван Блох, написавший, 
несомненно, лучшую работу по половому вопросу, 
предлагает не решать поставленный вопрос по одно- 
му шаблону для всех детей. Он делает, по крайней 
мере, различие между деревенскими и городскими 
детьми. «В. местечках и деревнях, —говорит Блох, — 
возможно более тщательное наблюдение за детьми. 


Там опасность преждевременного полового развития. 


$ объяснением половых 
и соблазн не так велики, ие 
отношений детям можно не спешить. Пругое дело— 


болышие города. 


Здесь дети так рано сталкиваются . 
с фактами половой жизни, что целесообразное озна- > 


в 
комление дётей с половым вопросом представляется 
крайней необходимостью. Поэтому Блох и рекомен- 
дует еще с десятилетнего. возраста, назать постепен- 


5-й но и осторожно знакомить детей больших городов с. 


главными фактами половой жизни. 
— _ Но есть авторы, которые идут гораздо дальше 
Г Блоха и доказывают, что объяснение половых отно- 


шений детям нужно начать с восьми лет И даже _ 


раньше этого возраста. 

Нам кажется, что установить в этом отношении 
одну какую-либо общую норму, общую мерку для 
ф всех детей представляется совершенно невозможным, 
т | При решении разбираемого вопроса должна быть 

{ проведена строгая индивидуализация. Бывают слу- 
чаи, когда приходится, отбросив всякие теории, на- 
в чать объяснения половых отношений очень рано. Бы- 
| , вает и наоборот, когда можно отложить объяснение 
| Е до наступления половой зрелости. . 
Ве ` Ва то или иное решение вопроса оказывает’ вхи- 
ру 


яние характер воспитанника, его темперамент, обота- _ 


{ новка и условия, в которых он живет. От такта и 

| педагогических способностей родителей и воспита- 

| телей, от их знания души ребенка зависит устано- 

АН вление срока для объяснения. Шаблона, в этой обла- 

оти быть не может и не должно. 

и Не менее трудным представляется ответ на другой 

вопрос, как вести с детьми упомянутые объяенения, 

И тут, впрочем, можно ограничиться шаблоном, на- 

СА писать довольно подробную и точную программу, 

распределенную к тому же по годам. Так поступили 

многие авторы, взглянувщие до-нельзя просто на 

вопрос, подлежавший их решению, и указавшие те 

вехи, через которые должно пройти объяснение по- 

р ловых отношений. Такую программу выработал, на- 
-. № пример, Зигмуйд, а | : 


* рептивший, что половое воспитание 
. Должно начаться только в гимназии, т,-е. не 


а ВАЕЕ 


раньше, 


чем в одиннадцать лет, и указавший, какая часть 
полового вопроса должна быть пройдена в каждом 
классе, - 

Но и тутмы должны оказать то же самое, что мы 
говорили выше. Шаблон в этой области недопустим, и 
это лучше всего доказывается тем разнообразием мне- 
ний, какое обнаружилось по вопросу о программе по- 
ловых объяснений и о способе ее выполнения. Боль- 
шинство авторов считает необходимым начать объясне- 
ния с картин опледотворения в царстве животных и 
растений, & затем уже перейти. к отношениям между 
мужчиной и женщиной. Первую часть объяснений 
нужно вести строго научно, объективно, приноравли- 
ваясь лишь к степени понимания детей. Вторую часть . 
следует поручать близким, доверенным лицам, хорошо 
знающим свойства детей, обладающим необходимым 
‘тактом и умением проникать в душу ребенка, приспо- 
собляться к субъективным качествам его характера. 

Но, с другой стороны, существует и другое, проти- 
воположное мнение, достаточно обоснованное для 
того, чтобы с ним серьезно считаться. «Ознакомление 
в половыми отношениями,— говорит “Иван Блох, — 


_ должно быть чуждо всякого индивидуального, лич- 


° ного харажтера; оно должно быть преподносимо де- 
тям в общей форме, в качестве ‚естёственно-научного 
познания, как медицинекое учение, взятое из обла- _ 
сти физиологии и патологии. Этим будут устранены 
нежелательные сторонние влияния и‘воякая связь 
с субъективными ощущениями». 
Ферстер решительно высказывается против того, 
чтобы знакомить детей с половым вопросом на при- 
мерах размножения в царстве животныхеи растений, 
так как этим путем «человеческая жизнь становится ` 
слишком близко к растительной и животной жизни, 
что затушевывает облагораживающую мысль о пре- : 
. восхолстве человека над животными» 
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Противоречивость мнений становится еще более 
ощутительной, когда речь заходит о задачах и це- 
лях объяснения половых отношений детям. Феротер, 
например, возлагает все надежды на религиозное 
воспитание, находя, что оно одно в состоянии 0обес- 
печить успех в деле внушения детям добрых начал 
половой морали. «Задача половых объяснений, —го- 
ворит Ферстер,—сводится не к описанию собственно 
половых функций, а к выяснению неиссякаемой си- 
лы духа, способного держать в узде животные ин- 
стинкты и побудить их к повиновению. Дайте испы- 
тать молодому человеку это величие и силу духа, 
и вы сделаете его неуязвимым дия всякого рода, по- 
ловых испытаний. Я очень охотно рассказываю юно- 
шам историю об Ахиллесе, которого мать одевала 
девочкой для того, чтобы он не должен был ехать 
в Трою. Но, едва только раздались звуки труб, как’ 
все девочки в ужасе бежали, а переодетый Ахиллес 
взялся за, ружье. Точно так же мужественвый юноша, 
едва только почувствует в себе половое влечение, не 
станет трусливо ему отдаваться, а возьмется за ору- 
жие, зная, Что борьба дана ему для того, чтобы 
изошрить и закалить его силы». ы 

Два принципа воспитания отстаивает Ферстер: вос- 
питание воли в юношестве и преданность религии. 
Он исходит из той мысли, что половое влечение во-. 
обще есть не что иное, как дьявольское навождение, 


‘а дьявол может быть побежден только религией. › 


Поэтому Ферстер и готов признать религию величай-_ 
ей социально-педагогической силой всех времен. 
Горячего сторонника религиозного воспитания, 
как единственно рационального для решения про-. 
блемы пола, расхолаживает своими трезвыми рас- 
суждениями Генриетта Фюрт. «Догмы христианской 
религии господствуют уже около двух тысяч лет— 
говорит она.-В настоящее время они пустили более 
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глубокие корни, чем когда бы то ни было. И каковы 
же результаты? По словам самого Ферстера, в совре- 
менном обществе обнаруживается небывалое доселе 
падение нравов. Помогла, ли, спратпивается, религия 


‚ против всех предрассудков в отношениях между по- 
лами?> - 


И Генриетта Фюрт рисует совершенно другой 


‘идеал полового воспитания. Нужно исходить ТОЛЬКО 


из потребностей человека и стараться создать такой 
порядок, при котором удовлетворение всех нужд лю- 
дей шло бы правильно, без всяких помех. Улучше- 
‘иие общих условий жизни поведет к тому, что и 
половой вопрос потеряет свою нынешнюю остроту, 
перестанет служить тем сфинксом, над разгадкой 
которого бессильно бьется человеческая мысль. 

Мы видим, что объяснение половых отношений 
детям отнюдь не легкое дело. И, естественно, возни- 
кает вопрос: на кого возложить эту важную и тяжелую 
миссию? Люди, мало задумывающиеся над явления- 
ми окружающей действительности, дадут на этот 
вопрос шаблонный ответ. Матери—естественные вос- . 
питательницы детей, они и должны взять на себя 
задачу сексуального, так сказать, просвещения сво- 
их питомцев. 

` Но такой взгляд начинает колебаться даже в та- 
ких сферах, где прежде он привлекал одних сторон- 


‘ников и стоял, казалось, стойко и незыблемо. В са- 


мом деле, занимается ли мать фактически воспита- 
нием своих детей, в состоянии ли она будет правиль- 
но повести объяснение половых отношений детям, 
‘хватит ли нее на это времени и способностей? 
Рот сомнения, невольно проникающие в голову и 
вытекающие из всего склада нашей общественной 


Е сознаться в том, что матери на деле 


’ Нельзя не : 
не я ‘воспитанием детей, Пролетарскую 


женщину нужда выговяет на фабрику, буржуазная 
женщина ищет забвения в суетных мироких наела- 
ждениях. Эго--аксиома, на которой здесь не стоит 
долго останавливалься. Но спраптивается: приходится 
ли жалеть о том, что матери силой судеб оторваны 
от воспитания? «Чтобы сшить сапоги, отвечает н& 
этот вопрос Клара Цеткин, — требуется пройти 
искус ученичества, а чтобы руководить такими хруп- 
кими творениями, как души детей, достаточно будто 
бы одного материнского инстинкта. Скольких людей 
коверкает этот слепой инстинкт, который считают 
способным заменить научные знания и специальную 
подготовку». 

° Удивительнее всего, что с Кларой Цеткин, предета- 
вительницей германской социал-демократии, вполне 
сходится представитель духовенства, пастор Виль- 
тельм Витте. Он говорит: «нужно е грустью со- 
знаться, что матери неспособны вести с детьми объяс- 
нения по половому вопросу. Даже женщины образо- 
ванных кругов общества не дорасли до этой важной 
миссии». 

Если матери мало способны дать своим детям 
разумное общее воспитание, они еще менее пригодны 
для того, чтобы содействоваль выработке в детях 
правильного взгляда на отношения между полами. 
Действительно, наящи матери сами нуждаются в. по- 
ловом воспитании, они насквозь пропитаны предрас- 
судками, мешающими им взять на себя руководящую 
роль в деле развития сексуального чувства детей. 
«Лицемерие,—говорит Салваго,—с которым общество. 
подходит ко всему, что связано с проблемой пола, 
препятствует целесообразному изучению этого вопро- 
са и сильно затрудняет беспристрастное обсуждение. 
относящихся сюда, фактов». Что может сделать мать, 
когда само общество, насквозь пропитанное лице- 
мерием и извращенностью половых отношений, не 


те не в состоянии правильно разрешить, но дазве 
равильно поставить вопрос о поле. 
обо целесообразно было бы поручить 

снение половых отношений учителям низшей и 
средней школы? В таком духе решают этот вопрос 
некоторые из немецких учителей, доказывающих, 
что только они в состоянии взять на себя и пра- 
Вильно разрешить задачу сексуального просвещения 
юношества. Учителя знают хорошо душу своих пи- 
томцев, они.в состоянии в силу этого правильно 
подойти в щекотливому вопросу. Между учителями 
и учениками устанавливается -атмосфера доверия, 
столь необходимая в деле полового воспитания. 

Но этот горячий призыв к учительскому персо- 
налу встречает мало сочувствия в прогрессивных 
кругах немецкого общества. «Где,—спралливает Кон- 
рад Агад,—способность учителей подходить к душе 
ребенка с той нежностью, с той ‚безграничной сер- 
дечностью, с той горячей верой в добрые наклонно- 
сти детей, которые так необходимы именно в деле 
полового воспитания? Учителя—лишь колеса, старого 
механизма, плохо справляющиеся с тем делом, какое 
им поручено. Возлагаль на них новые обязанности 
было бы, конечно, непростительной ошибкой». 

Мы видим, сколько трудностей сулит объяснение 
половых отношений детям. И это отнюдь не случай- 
ное явление. Оно вытекает из условий окружающей 
действительности, оно порождается жизненной обста-. 
новкой масс. С какой бы стороны мы ви подходили 
к половому вопросу, мы должны будем созналься, 
что половое восритание представляет собой ве только 
часть общего воспитания, но тесно связано со всеми 
вашими культурными формами. Прав проф. Бляшко, 

когда он говсрит, что одним объяснением полорых 
отношений детям делу не поможешь. Слово без дела 
`мертво. А подрастающее поколение на каждом шагу 


и 


сетях личин) 
т Бляшко 
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Таким образом для нас совершенно яено, что ре- 
шить проблему пола-—значит произвести коренные 
изменения во всех наптих общественных отношениях, 
значит поднять культурный уровень народных масс, 
улучшить материальные условия их жизни. И толь- 
ко в этой социальной плоскости должен ставиться. 
половой вопрос, все еще не налпедший себе удовле- 
творительного решения. 


